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Af Simon Pil Wilbrandt, psykolog i Dansk Skoleskak og Mikkel Nargaard,

leeringschef i Dansk Skoleskak

Skoleskak og mental
sundhed — en indsats

Simon Pil Mikkel

Wilbrandt Norgaard

Mental sundhed har aktuelt en
lillebror-plads i skolen sammenlignet
med andre dagsordener, selvom
25% af de adspurgte danskere i

en undersagelse fra august 20719
mente, at “darlig mental sundhed
vil vaere den sterste udfordring for
danskernes sundhed i fremtiden”.
Udfordringen ses ogsa i antallet

af skolebarn med diagnoser, som

fra 2010 til 2017 er steget fra 4,4% til 8,9% jf. tal fra Kommunernes
Landsforening. Og senest viser Den Nationale Sundhedsprofil fra 2021

en stigning i andelen af barn og unge med lav score pa den mentale
helbredsskala (23,8% til 34,3% for piger og 12,9% til 21,1% for drenge)
sammenlignet med 2017. Og kigger man pa samme rapporter fra 2010
og 2013 vil man se en konstant stigning siden 2010. Pa den baggrund
har Dansk Skoleskak udviklet en lzeringsindsats, som skal bidrage til at
forbedre den mentale sundhed hos nogle af de barn, som har det sveerest.
Leeringsindsatsen hedder HPS — Hjernen P& Skemaet®, og den er blevet
til med statte fra Det Obelske Familiefond, som samtidig har stottet
falgeforskning ved Epinion fra 2021 til 2023, som skal méle effekten af
indsatsen pa specialskoler og i specialklasser.

HPS — Hjernen pa skemaet

HPS er igangsat pd 49 skoler med
bgrn og unge fra specialskoler/
specialklasser. Indsatsen lgber 2021
- 2023 og involverer ca. 200 lerere/
pxdagoger og 1.400 elever. HPS er
forbeholdt elever i specialiserede til-

bud. De ca. 1.400 elever som er med i
HPS spander bredt i udfordringer og
alder. Fra domsanbragte unge tet pa
voksenalderen til indskolingsbgrn med
generelle indleringsvanskeligheder.
Knap en tredjedel har psykiatriske
diagnoser, mange en IQ under normal-
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omradet - og atter andre fysiske han-
dicaps eller tale- hgre-udfordringer,
som vanskeligger skolegangen. Den
store spredning i malgruppens kog-
nitive forudsatninger stiller krav til
undervisningsmaterialet. Materialet
er udformet i tre versioner med den
intention, at underviserne kan valge
den version, som passer bedst til ele-
vernes kognitive forudsatninger.

Ambitionen med HPS er at arbejde
med elevernes trivsel og bevidsthed
om mental sundhed og tilfgje en
anden type undervisning til ske-
maet, som maske passer bedre til
nogle elever end den traditionelle
undervisning.

Materialet er udformet
| tre versioner med
den intention, at
underviserne kan veelge
den version, som passer
bedst til elevernes
kognitive forudseetninger.

Det sker

Via 5 dages kompetenceudvikling
af lerere og padagoger, det szerlige
undervisningsmateriale, arlige skole-
besgg af Dansk Skoleskak og ugentlige
lektioner, skal eleverne opnd viden
om hjernen og arbejde med mental
sundhed.

Den foreliggende artikel forteel-
ler om indsatsens teoretiske funda-
ment og det pedagogiske/didaktiske
fundament, som HPS - Hjernen Pd
Skemaet® bygger pa.

Erfaringer
fra tidligere indsatser

Dansk Skoleskak har erfaring med
lignende leringsindsatser. For om-
kring 10 ar siden fandt forskere, at
SKAK+MAT®-leringsindsatsen var en
effektiv made at leere matematik pa
(Rosholm et al., 2017).

Senest har Dansk Skoleskak i
samarbejde med Egmont Fonden og
53 skoler arbejdet systematisk med
4.500 elever i specialiserede tilbud/
inklusionstilbud 2018 - 2021.

Lektor i inklusion og eksklusion
pa UC Syd, Christian Quvang, fandt i
‘Skoleskak For Alle’- indsatsens folge-
forskning bl.a. (Quvang 2020):

o At den sarlige didaktiske mdde
aktiviteterne i Skoleskak for alle
er tilrettelagt - og gennemfo-
res pd, med fokus pd sociale og
inkluderende aspekter med skift
i aktivitetsform, skiftende mak-
kersammensetning, m.v. motiverer
born og unge generelt i skolen til
deltagelse.

o At den sarlige mdde skoleskakun-
dervisere hdndterer situationer pd,
ndr skakspillere taber spillet, taber
ansigt eller udfordrer sig selv pd
selvvardet, ikke bliver til nederlag,
men 1 stedet hdndteres i form af en
dynamisk didaktisk og individuelt
rettet klasseledelse, der forer til
leringssituationer for bdde tabere
og vindere.

o At den sarlige mdde skakundervi-
serne, med en skoleskakdidaktik,
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baseret pd engagement, god stem-
ning, koncentration og humor, ska-
ber nye relationer og deltagelses-
muligheder for born og unge 1 klas-
sen og 1 frikvarteret, bade i et her
og nu - og i et langtidsperspektiv.

o At den srlige skoleskakdidaktik,
med fokus pd betydningen af hele
tiden at tale om, hvad der skete,
og hvorfor der skete netop det i
spillet, skaber refleksioner over
komplicerede leringsprocesser, der
efterfolgende fastholdes i skakhi-
storier eller rettere laeringsfortel-
linger.

o At den serlige skakkodeks, hvor
spillerne hilser pd hinanden, har
gjenkontakt og siger tak for spil
ved at give hinanden hdnden og i
det hele taget holder skakro, stot-
ter opbygningen af relationer.

'SFA - Skoleskak For Alle’ byggede pa
en idé om, at elever, lerere og peda-
goger skulle inviteres til at samskabe
indsatsen med Dansk Skoleskak.

Derfor var padagogik, didaktik,
emner og gvelser hele tiden til for-
handling - bade i de enkelte klas-
severelser, i forbindelse med arlige
workshops for deltagende undervi-
sere samt i form af den feedback,
Dansk Skoleskak modtog fra elever
og undervisere gennem underviser-
platformen GAMBIT®, som barer al
organisationens undervisningsma-
teriale.

Det er pa disse erfaringer, den
aktuelle indsats "HPS - Hjernen Pa
Skemaet’ bygger systematisk videre.

Filosofien bag

‘'HPS — Hjernen pa skemaet’
HPS er et leringsprogram, som tree-
ner bgrns kognitive og metakognitive
kompetencer. Det sker gennem playful
learning (Lillard, 2013) - en legende
tilgang til leering, hvor underviseren
gennem materialet skaber anledninger
til at arbejde med og tale om elevernes
tanker, adferd, folelser og bevidsthed
om mental sundhed.

HPS trakker teoretisk pa forsta-
elserne af bgrns udvikling hos Lev
Vygotskij, Carl Haywood og Reuven
Feuerstein. Samtidig er Anette
Prehns sprogunivers omkring “stier
i hjernen” (Prehn, 2017) anvendt
pa et konkret didaktisk niveau som
afsattet til et felles sprog om mental
sundhed for elever og undervisere i
indsatsen (se nedenfor for naermere
udfoldelse af dette).

Fokus er at gge elevernes opmaerk-
somhed pa og forstdelse af mental
sundhed, og s=rligt at trene de af
elevernes kognitive kompetencer,
som kan vare en barriere for at tri-
ves og fungere i hverdagen.

HPS er et
leeringsprogram, som
traener barns kognitive
0g metakognitive
kompetencer. Det sker
gennem playful learning

Didaktik og metodik

Skoleskak og HPS-materialet bygger
metodisk pa en dekonstruktion af
skakspillet. I daglig tale kaldes formen
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minigames - sma spil, hvor eleverne
spiller med et reduceret antal brikker
og hvor bretsterrelse, vinderkriterier
og organiseringsformerne kan variere.

Formadlet er at tilpasse spillet, sa
det bedst egner sig til det fokus som
undervisningen har. Mange af spilak-
tiviteterne handler slet ikke om at
konkurrere, men fokuserer i stedet
pa, at eleverne sammen skal lege med
skakspillet, samarbejde om at under-
sgge eller lgse problemer - eller selv
finde pa nye minigames.

Ofte foregdr aktiviteter, spil og
lege i makkerpar for at fremme verba-
lisering og dialog eleverne imellem.
Men uanset de konkrete aktiviteter

er det altid den eller de kompetencer
som trenes, underviseren fokuserer
pa, nar hun faciliterer lektionen.

Et eksempel fra lektionen
"Stilleskak”. Formalet er at opleve
forskellen pa stilhed og stgj, og at
finde eksempler, hvor man godt ma
larme og hvor omverdenen kraever,
at vi er stille. Og at anerkende at
det kan vere svaert at veere stille,
men at man kan traene, sa det bliver
nemmere

= STIER I HJERNEN

Vi skal idag treede pé den sti, der handler

om at kunne vare helt stille.
Er det let eller svart for dig?

Hvad eller hvem kan hjzlpe dig?

Eleverne er allerede fortrolige med metaforen om “stier i hjernen” —bl.a. har
de tegnet deres egne stier i hjernen i en tidligere lektion. En bred sti er noget,
jeg er rigtig skrap til — mens en smal sti er noget, jeg stadig gver mig pa.
Alle lektioner indledes med et forslag til en sti, som vi i dag skal arbejde pa at
udvide. Her er det “stille-stien”. Undervisereren taler med holdet om, hvordan
omverdenen nogle gange stiller krav om, at man skal veere stille (i skolen, i
kirken, nar lillebror sover) — og meder eleverne i, at det godt kan veere sveert
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{3 ARM & HJERNE-SKAK - BONDELQS

Hjernen:
Veelger hvilken slags brik

Armen:
Vzelger hvilken brik der skal flyttes og hvorhen

I mé ikke tale sammen underves.

Glemmer | det, mister | mdske en brik!

Lektionen fortsaetter med en aktivitet — "Arm & Hjerne-skak”, som
egner sig til at gve "at vaere stille”.Eleverne spiller to-mod-to. Hvert
makkerpar aftaler, hvem pa holdet, som er "hjernen” og hvem, der
er "armen”. Hjernens rolle er at benaevne en brik-type (fx 'tarn’).
Armens opgave er at vaelge hvilket tarn — og hvor det skal flyttes hen.
Underviseren afbryder maske undervejs i spillet og stiller proces-orienterede
spargsmal, som fx: “Hvordan gar det med at veere stille — er det sveert? Hvad
ger du for at klare det?”. "Hvad ville der ske, hvis | godt matte tale om traek-
kene?”. “Hvad ville der ske, hvis jeg bad jer bytte roller?”

@ OPSAMLING

Hvad synes du om Arm & Hjerne-skak?
Var det svart at vaere stille, mens | spillede?

Hvad kunne fé dig til at glemme reglen om at

veere stile?

Hvordan kom du tilbage pé vear-stille-stien

Underviseren faciliterer en opsamling pa erfaringerne. Der kan vaere tale om
opsamlinger pa holdet, sidemandssnak eller mindre summe-grupper afhaengigt
af kontekst og elevgruppe.

21



SPECIALPADAGOGIK 3 - 2022

© VARME HZAENDER

Ver stille!

Kan du geette, hvem det klapper dig i
hénden?

Nu falger en generaliserende aktivitet, hvor "vaer-stille-kompetencen” traenes
i en kontekst, som ikke har med skakspillet at ggre. Her er der tale om en leg,
hvor X-elev “er den” og star med ryggen til de gvrige elever med haenderne
pa ryggen. En af de gvrige elever traeder frem og klapper X-elev i handen — og
skal s& na tilbage pa raekke, inden X vender sig om. Hvis X identificerer den
rigtige "klapper” overtager vedkommende X' rolle.

@ OPSAMLING

Hvordan har du det, nér der skal vaere helt
stille?

Stilhed er sundt for hjernen - hvorfor tror du,

det er sédan?

Kan du finde eksempler, hvor der er nedven-
digt, at du er stille?

I skolen, derhjemme, blandt kammerater?

Underviseren sgrger atter for en opsamling. Eleverne opfordres til at relatere
erfaringerne fra @velserne til situationer derhjemme og blandt kammerater
eller i skolen.
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Playful Learning

Playful learning er et centralt element
i Dansk Skoleskaks arbejde og sarligt i
HPS. Der er mange grunde til, at Dansk
Skoleskak tror pd en legende tilgang
til leering, men der er szrligt to vig-
tige drsager:

¢ Indre motivation for proces og
opgave
e Mere virkelighedsner lering

Indre motivation for en given opgave
er ofte en forudsztning for at fa det
maksimale ud af undervisning. Dette
er faktisk ikke sandt for alle elever
i alle kontekster. Setter man fx et
meget intelligent barn til at lgse en
triviel opgave, sda har motivation en
begraenset betydning for lering og
opgavelgsning. Men jo stgrre kom-
pleksitet desto mere indflydelse har
barnets motivation alt andet lige.

Sa nar vi taler om de bgrn, der
generelt har det svert i en skole-
sammenhaeng, sa er vi typisk i den
ende af skalaen, hvor motivation
er meget vigtig. Barnet vil enten
veere umotiveret, motiveret af ydre
omstandigheder (fx karakterer eller
lererens syn pa vedkommende) eller
have en indre motivation drevet af
nysgerrighed og lyst.

Her viser forskning, at den indre
motivation ikke blot er bedst for bar-
nets trivsel, men ogsa at de bgrn,
som har en indre motivation i sko-
len lerer mere effektivt (Froiland &
Worrell, 2016). De gnsker at udfor-
ske situationen, de sgger nye sti-
muli, og de har det sjovt med selve
processen.Leg rummer mulighed for

at skabe en mere virkelighedsneer
leringssituation. Nar man leger brin-
ges en raekke forskellige kompetencer
ispil - bl.a. samarbejde, problemlgs-
ning og behovsudsattelse. Dette har
mange fordele. Den oplagte fordel er,
at hvis skolen gnsker at trene ele-
vernes kognitive og metakognitive
kompetencer, sa er det narliggende
at gere det med aktiviteter, hvor de
naturligt er til stede, og sa s=tte
forsterrelsesglasset pa den kompe-
tence, man gnsker fokus pd. Det er
ofte nemmere og lettere forstdeligt
end at arbejde med det i traditionel
fag-faglig undervisning.

Her viser forskning, at
den indre motivation
ikke blot er bedst for
barnets trivsel, men ogsa
at de barn, som har en
indre motivation i skolen
leerer mere effektivt

Men nok sa vigtig er ambitionen i
HPS, at bgrnene udvikler kognitive
og metakognitive kompetencer, som
de spontant vil benytte sig af i deres
liv og hverdag. Der skal altsd ske en
transfer fra skoleskak-aktiviteterne i
skolen til andre sfarer i elevernes liv,
fx derhjemme eller i fritidslivet.

Transfer

Fundamentet bag skoleskak og HPS er,
at man kan overfgre oplevelser, ideer
og erfaringer fra skoleskak-under-
visningen til andre sammenhange.
Indsatsen traekker teoretisk pa dele
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af professor ved DPU Bjarne Wahlgrens
forskning pa omrddet (Wahlgren et
al., 2012) - bade hvad angar den
transfer, der skal ske af viden om
skoleskak-paedagogik- og didaktik
fra Dansk Skoleskak til de udfgrende
undervisere - men ogsd pa transfer fra
HPS-undervisningen til andre arenaer
i elevernes liv. Transfersynet kan med
baggrund i Wahlgrens forskning saet-
tes pa kort formel med fglgende 10
punkter:

¢ Det, der leres, skal leres
grundigt og med henblik pad
dybde og anvendelse

e Den, der lerer, skal vere
motiveret for transfer

¢ Den, der laerer, skal vide hvad
leringen kan anvendes til

® Den, der lerer, skal ville
og turde bruge det lerte

¢ Undervisningen skal omfatte
trening i anvendelse af det lerte

e Underviseren bidrager til transfer
gennem feedback og involvering
Det, der leres,
skal anvendes direkte

e Der skal gives feedback
pa anvendelsen

¢ Der skal veere et transferklima i
anvendelsessammenhangen

 Der skal vare systematisk opfelg-
ning med henblik pd anvendelse

Der er altsd tale om en klassisk, kog-
nitiv tilgang til transferproblemet som
star i modsatning til fx en behavio-
ristisk position, idet den accentuerer
underviserens aktive involvering i at
skabe et "transferklima”.

Fx arbejder lektionen "Din hjerne er
en tidsmaskine” konkret med begre-
bet “at forudse” og hvordan fremtiden
kan bringes ind i nutiden gennem
planlegning. Malet er, at de indsig-
ter og samtaler som gvelserne giver
anledning til - "slar igennem” i andre
skolesammenhange og i elevernes
liv uden for skolen. At der sker en
transfer fra HPS-undervisningen til
andre sferer i bgrnenes liv.

De fleste er dog enige
om, at transfer nemmere
sker jo teettere de
to kontekster er pa
hinanden

Der er ikke bred enighed, om hvor-
dan transfer sker i en leringssammen-
heng. De fleste er dog enige om, at
transfer nemmere sker jo tettere de to
kontekster er pad hinanden. S& ndr man
fx spiller et spil, hvor man skiftes til
at valge hvilken bunke mgnter man
helst vil have, sa er det nemmere at
overfgre til at sta i supermarkedet og
matte kgbe for 10 kr. slik, end hvis
man har siddet og lgst x + y + z = 10.
0g nar man sa har valgt sit slik og skal
sta i ko for at kebe det, sd minder det
ogsa om mentspillet, hvor man skulle
vente pa tur efter man havde taget
sin bunke.
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S4 pa den ene side forsgger HPS at
have aktiviteter, som narmer sig de
kontekster, hvor det som trenes skal
bruges. Og pa den anden side vil der
altid vere en afstand mellem kontek-
sterne. Her bygger HPS pa en forstaelse
af, at man godt kan skabe en transfer
pa trods af det, men at det ikke sker
af sig selv.

Det stiller krav til en underviser,
som er med til at generalisere erfa-
ringerne og bygge videre pa dem med
eksempler og huskeregler. Dette ses
0gsa i selve materialet, hvor hver
lektion rummer en “generaliserende
aktivitet”, der gver samme kompe-
tence som lektionens spilaktivitet
- men pa en ny mdde. Dette uddybes
i afsnittet "At bygge bro”.

Stier i hjernen

I HPS er det vigtigt at kunne tale med
bgrnene om hjernen. Hvordan udvikler
hjernen sig? Hvordan kan man traene
sin hjerne? Med Anette Prehns sprog
om "at traede stier i hjernen” kommer
begreber som “neuroplasticitet” ned i
bernehgjde.

Til dem som ikke har hgrt analo-
gien for, sa beskriver Anette Prehn,
hvordan hjernen er bygget op af sti-
er. Nogle er store andre sd sma, at de
er svaere at fa gje pd. Nar man bruger
sin hjerne til fx at holde fokus, s gar
man pa fokus-stien og treder den
bredere. Men holder man op med at
bruge stien, sa vil den gro til med
tiden. Formalet med denne sprogbrug
er at gore hjernen og udviklingen
handgribelig og at skabe en tro pa,
at man kan lere og traene de ting,
man gerne vil vaere bedre til. Konkret

vil bgrnene som minimum stgde pa
dagens stier i starten og slutningen
af hver lektion.

Med Anette Prehns
sprog om “at traede
stier | hjernen”
kommer begreber som
“neuroplasticitet” ned i
barnehgjde

Medieret laering

Medieret laring (eng. Mediated
Learning Experience) er en lerings-
teori udviklet af den israelske psyko-
log Reuven Feuerstein. Teorien har
fokus pa mediatorens (i skolen er det
underviseren) rolle og ambitioner i
leringsprocesser. Underviseren tilret-
telegger og organiserer undervisnings-
aktiviteter med det formal, at barnet
er i stand til at sortere, sammenkade
og omdanne stimuli pd en menings-
fuld made, fremfor at de optraeder som
adskilte (Feuerstein et al., 1991).

I undervisningen er lererens rolle
at understgtte elevens metakognitive
processer. Ligner det noget vi har set
fpr? Hvad er den relevante informa-
tion? Hvad er det mon smartest at
starte med? Kender vi en god stra-
tegi, som man kunne bruge?

Det vil givetvis ikke vaere muligt
for eleverne at svare pa alle disse
sporgsmal, da vi star i zonen for ner-
meste udvikling. Sa ndr underviseren
vurderer, at der er behov for svar fra
hende, sa byder hun sig til.

Men spergsmalene er vigtige, da
der i dem ligger begreber for meta-
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kognitive processer, som eleverne
har brug for, nar de stdr overfor
komplekse opgaver. Pa et tidspunkt
i fremtiden vil en elev sta i en lig-
nende situation, hvor laereren vil
kunne spgrge: "hvad kunne det
mon vaere smart at spgrge sig selv
om her?”, og med afset i de tidligere
erfaringer vil eleven maske nu vere
i stand til selv at udforme nogle af
de processpgrgsmadl, som skaber en
rettesnor for lgsningen. Malet er, at
eleven i sidste ende selv vil kunne
stille de relevante spgrgsmal, enten
fysisk eller i sin indre dialog, og
guide sig selv igennem opgaver, som
uden systematik ville vaere for svaere
for eleven. Skakspillet og skoleskak-
metodikken tilbyder et rigt, begrebs-
messigt univers, som er velegnet til
at trene disse metakognitive pro-
cesser i de fleste elevers nermeste
udviklingszone. Eksempelvis sker
arbejde med rum- og retningssans
og forholdsord som “foran”, "bag-
ved”, "over”, "under” osv. i forskel-
lige representationsformer (Bruner,
1966). En elev har mdske svaert ved
at forsta eller redeggre for forskellen
mellem begreberne “ligeud” og “pa
skrd”. Her kan arbejde med skakbrik-
ken lgberen, som flytter diagonalt,
og tarnet, som flytter lodret og vand-
ret forega savel pa papir som med
bret og brikker - og faktisk ogsa
med kroppen pad et stort brat, hvor
man “leger” lgbere og tdrne og “gar
brikkernes gang”.

I HPS er przcist sprogbrug et cen-
tralt element. Iser det sprog som
omhandler processen - sammenlig-
ning, planlagning, regel, struktur,

huske pa/erfaring, hvis ... sd, osv.
Fordi der er et stort fokus pa meta-
kognitive kompetencer, sa er der ogsa
et hovedfokus pa proces frem for
resultat. Det kommer blandt andet
til udtryk ved, at underviseren oftere
end normalt vil spgrge ind til proces-
sen. Mange undervisere vil intuitivt
rette "forkerte" lgsninger, men i HPS
er det ligesa vigtigt at udfordre pro-
cessen ved rigtige svar. "Det er helt
rigtigt. Hvorfor er dit svar bedre end
*forkert svar*?”.

Malet er, at eleven
| sidste ende selv vil
kunne stille de relevante
spargsmal, enten fysisk
eller i sin indre dialog, og
quide sig selv igennem
opgaver, som uden
systematik ville vaere for
sveere for eleven

Underviserens fokus pa proces er ogsa
centralt i den anerkendelse, der gives
til eleven. Ud fra den medierende
lerings forstdelse er ros og anerken-
delse ikke ubetinget godt, og her er
processen igen i fokus. Nar barnet
anerkendes, efterstreber underviseren
at koble det pa processen og helst sa
konkret som muligt. “Det var super
sejt, at du holdt dig tilbage og tenkte
dig om en ekstra gang, for s opdagede
du, at din dronning var i fare”. "Godt
klaret! Der fik du lige taget tingene
én ad gangen, sa det blev nemmere
at overskue. Ellers kunne man nemt
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blive helt forvirret”. Fokus pa proces
frem for resultatet er en central del
af lering generelt. Men nar man
arbejder med playful learning er det
endnu vigtigere. Aktiviteten i play-
ful learning er helt sekunder, og har
det primere formal, som Feuerstein
0gsd beskriver, at fa relevante sti-
muli frem i lyset, sa man kan arbejde
med dem. Sat pa spidsen er det helt
uinteressant, om man vinder i skak
og bliver skakmester, og hvordan de
mange forskellige lege, der er koblet
ind i HPS, gar. Fokus er pa udvik-
ling af elevernes kompetencer. Men
kan det ikke give udfordringer, nar
bgrnene gar meget op i aktiviteterne?
Forsgger vi (underviserene og Dansk
Skoleskak) at kamuflere leringen og
snyde bgrnene?

Her er svaret et klart “nej”. Faktisk
er fokus og formal altid tydeligt kom-
munikeret i starten af en lektion -
"hvilken sti skal vi trede i dag?”.

Forhabentligt synes eleverne, at
aktiviteterne er sjove i sig selv. Men
i undervisningen er det fra start
nevnt, at “i dag traner vi at vente pa
tur” eller i dag traener vi at samar-
bejde og ga pd kompromis”. Det hjl-
per underviseren til at bringe emnet
i fokus undervejs, og skaber en klar
aftale om, at det er legende lering
- ikke blot leg.

At bygge bro

I playful learning er det transfer, som
skal binde det hele sammen. Hvor man
i matematik til en hvis grad kan argu-
mentere for at det at lgse matematik-
stykker er meningsfyldt i sig selv, sa er
det afgjort sveerere i playful learning.

Derfor er dette ogsa en central del af
fundamentet HPS star pa. Bade medie-
ret lering og Carl Haywoods “Kognitive
pensum for bgrn” (eng. Cognitive cur-
riculum for young children) arbejder
med hvordan underviseren aktivt ma
have transfer i fokus. Carl Haywood
kalder det “Bridging”, og i HPS hedder
der “brobygning”.

Sat pa spidsen
er det helt uinteressant,
om man vinder i skak
og bliver skakmester,
og hvordan de mange
forskellige lege, der er
koblet ind i HPS, gar

Lad os hoppe ind i en lektion om selv-
requlering med fokus pé ydre stimuli:
Eleverne har spillet et spil, hvor de
ud fra skilte som lereren havde taget
med skulle spille “langsomt”, "hur-
tigt” eller "pa pause”. Eleverne har nu
fokus pa at sanserne kan bruges til at
finde stimuli, der bestemmer, hvordan
de skal regulere deres adfaerd. Det er
ikke sikkert, de selv ville beskrive det
sadan men heng pd. Hvis man stop-
pede lektionen her, sa ville det nok
vere begraenset, hvor mange bgrn der
knyttede denne lering til at lytte efter
biler, nar man skulle over vejen, eller
fa gje pa skiltet med "graesset ma ikke
betredes”. Derfor har alle lektioner i
HPS en generaliserende aktivitet efter
hovedaktiviteten. Den generaliserende
aktivitet har samme kompetencefokus,
men er indholdsmaessigt meget langt
fra hovedaktiviteten. Det kunne fx
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vare, at man nu legede stopdans, hvor
man skulle bevege sig i musikkens
tempo - og igen regulere sin adferd
ud fra ydre stimuli. Nu har man noget
som eleverne kan sammenligne.

Efter de to aktiviteter er der en
brobygningsafslutning pa lektionen.
Underviseren forsgger sa vidt muligt
at veere spgrgende, for det er her den
metakognitive trening sarligt fore-
gar.

Efter de to aktiviteter er der en
brobygningsafslutning pa lektio-
nen. Underviseren forsgger sd vidt
muligt at vere spgrgende, for det er
her den metakognitive trening seer-
ligt foregar.Fokus i afslutningen er at
fa emnet og de forskellige relevante
kompetencer frem. Eleverne vil ofte
beskrive kompetencer med et andet
sprog, og her kan underviseren gribe
det og omformulere for at fa det pree-
cise sprogbrug med. Det vil ogsa vaere
her, at underviseren giver indspark,
hvis en serligt vigtig kompetence
ikke er kommet i spil. Og sa skal der
bygges bro til elevernes eget liv.

Igen med bgrnene i fokus sperges
der ind til, om der er andre steder,
man kan bruge dette. Derhjemme, i
skolen eller med kammerater? Det
kan vaere svert at finde disse eksem-
pler, is®r i starten, men bgrnene
venner sig til at tenke pa denne
made, og HPS' leringsmateriale har
eksempler fra de tre kontekster i alle
lektioner, sd underviseren kan bringe
dem i spil. Men det er dobbelt sd godt,
hvis det er bgrnene selv, for der er
trening i at finde dem, og eksempler
bliver endnu mere meningsfyldte for
dem pa denne made.

Konklusion

HPS - Hjernen Pd Skemaet® har veret
udrullet pa skolerne siden september-
oktober 2021. Forelgbig er der mange
positive tilbagemeldinger fra de under-
visere, som star med indsatsen i det
daglige. I hvilket omfang ambitionen
om at @ge elevernes bevidsthed om
mental sundhed er indfriet ved vi imid-
lertid fgrst mod slutningen af 2023,
hvor Epinion afslutter fglgeforsknin-
gen. I hvert tilfelde er indsatsen én
blandt pafaldende fa interventioner i
skolen, hvor der arbejdes specifikt og
konkret med emnet “mental sundhed”.
Det undrer - set i lyset af samfunds-
problemets stgrrelse.
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